
Viel 

Spaß 

Graphomotorikübung: 

Die liegende 8 

 

Mit der liegenden 8 kannst du  

super das Überkreuzen der  

Mittellinie üben. Die Übungen sollten mit Schwung und ohne Absetzen des Stiftes 

geübt werden. Du kannst die 8 auf einem Blatt, mit dem Auto als Rennbahn, mit 

Fingerfarben am Fenster und auch mit dem Finger in Sand schreiben…. 

Spaß macht es auch, die liegende Acht mit Straßenmalkreide auf den Hof zu malen 

und diese nachzulaufen. Dann kann es auch mal dein ganzer Körper spüren.  

 

 

 

 

 

 

 

Auf ein Blatt (DIN A3) können euch euere Eltern eine liegende 8 vor malen.  

Ihr könnt diese dann mit 5 verschiedenen Farben nachschreiben. Bitte achtet auf die 

Schreibrichtung.  


