
Liebe SchülerInnen und Eltern,  

anbei habe ich euch/ihnen Beispiele für feinmotorische Übungen mit 

Knete aufgelistet. Egal ob selbergemachte oder gekaufte Knete: viel 

Spaß beim Ausprobieren wünscht euch euere Frau Anthöfer 

 

 

Feinmotorische Übungen mit Knete: 

 

                                                       Forme eine Kugel und zupfe 

                                                               mit dem Zeigefinger und    

                                                               Daumen (Pinzettengriff) kleine 

                                                               Stückchen aus der  

                                                               Knetkugel. Wie viele hast 

                                                               du geschafft?  

 

 

 

 

 

 

 

 

Rolle mit beiden Händen eine lange Schlange aus. So lang wie möglich. 

Dann versuche eine Schnecke aufzurollen bis zum Ende. 

Na? Hat es geklappt? Übung macht den Meister! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Rolle eine lange Schlange aus.  

Versuche daraus Buchstaben zu formen. 

Welche Buchstaben kennst du schon?  

Na? Hat es geklappt? Nur nicht aufgeben… Du schaffst das! 

 

 

 

 

Ansonsten: 

Stecht mit Förmchen nette Motive aus 

Knetet doch einfach gemeinsam einen Zoo mit vielen Tieren. 

ODER…. 

Blumen, Bäume 

Autos, Gebäude, Bus, Bahn 

Männchen 

 

 
                    …….lasst euerer Fantasie freien Lauf! 

 


